
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

BC1 - 5km + SPR 15' 

+ rytm 5x100/100 

+ BC2  - 6km 

+ BC1 - 2km 

Razem: 14km 

 

 

WOLNE 

 

. 

 

BC1 - 8km + SPR 15’ 

Razem: 8km 

 

+ mBGR 

1x (B20 / G10 / R20) 

 

08.04 ς 14.04.2019 

15.04 ς 21.04.2019 
 

 

 

WOLNE 

 

 

 

WOLNE 

 

BC1 - 10km + SPR 15’ 

Razem: 10km 

 

+ mBGR 

1 x (B20 / G10 / R20) 

 

 

BC1 - 5km + SPR 15' 

+ rytm 5x100/100 

+ ZB 10 x 1'/p1'30")  
 + BC1 - 2km 

Razem: 12km 

 

 

 

WOLNE 

 

 

 

рΦ DŘŀƵǎƪ 

Maraton 

 

 

BC1 – 6km + SPR 15’ 

Razem: 6km 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

WOLNE 

рΦ DŘŀƵǎƪ 

Maraton 

 

BC1 - 7km + SPR 15’ 

+ rytm 5x100/100 

+ BC1 - 2km 

Razem: 10km 

 

 

 

BC1 - 4km  

+ SPR 15' 

+ BC1 – 4km 

Razem: 8km 

+ mBGR 

1x (B20 / G10 / R20 

BC1 - 6km + SPR 15' 

Razem: 6km 

 

15.04 ς 21.04.2019 

 

 

08.04 ς 14.04.2019 

 

 

BC1 - 6km + SPR 15' 

Razem: 6km 

 

 

 

 

BC1 - 6km + SPR 15' 

Razem: 6km 

 

+ mBGR 

1x (B20 / G10 / R20 

 

 

. 

 

 

 

WOLNE 


